
Jídelní lístek

24.11.2025 - 28.11.2025

Obsahuje 
alergeny

ChodDatum

1, 3, 4, 5, 6, 
7, 8, 11, 12

Přesnídávka Pomazánka z tresčích jater,chléb selský,čaj s citronem24.11.2025

1, 7, 9Polévka Sýrová s bramboremPondělí

1, 3, 7, 12Oběd 1 Burgundské hovězí maso,vřetena,voda

1, 3, 7Svačina Rohlík,pomazánkové máslo ochucené,mrkvička

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Pomazánka cizrnová,chléb Zábrdovický,mléko,ovoce25.11.2025

1, 6, 9, 12Polévka FrankfurtskáÚterý
1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Dušená kapusta,vařené vejce,chléb kmínový,voda

1, 3, 6, 7, 12Svačina Raženka,máslo,šunka,paprika

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Smetanový krém,špaldové piškoty,čaj ovocný26.11.2025

1, 3, 7, 9, 12Polévka Zeleninový vývar se smaženým hráškemStředa

1, 3, 7, 9, 12Oběd 1 Vepřové maso pečené,špenát dušený,bramborový knedlík,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Sojový rohlík, Žervé, paprika

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11, 12

Přesnídávka Ořechový závin,mléko27.11.2025

1, 3, 9Polévka Milionová s vejciČtvrtek

1, 3, 4, 7, 9, 12Oběd 1 Rybí rizoto sypané sýrem,červená řepa se zelím,voda

1, 3, 7Svačina Večka se zeleninou

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Přesnídávka Chléb Odkolek,Flora,strouhaný sýr,mléko ochucené28.11.2025

1, 3, 9, 12Polévka Vývar z kostí s celozrnnou zavářkouPátek

1, 3, 5, 6, 7, 11Oběd 1 Kuřecí maso v sezamu,šťouchané brambory,zelenina,voda

1, 3, 5, 6, 7, 
8, 11

Svačina Korn bageta,sýr Kiri,ledový salát

Změna jídelníčku vyhrazena

Kontroloval .......Průdková Marcela............................ Zpracoval ....................


